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SUPSTANCE I METODE
ZABRANJENE U NATJECAN]JU

ZABRANJENE SUPSTANCE
S1. STIMULANSI
Sljededi stimulansi su zabranjeni, ukljucujudi njihove opticke (D- 1 L-) izomere:

Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil, benzphetarmine,
bromantan, carphedon, cathine*, clobenzorex, cocaine, dimethylamphetamine,
ephedrine**, etilamphetamine, efilefrine, fencamfamin, fenetylline, fenfluramine,
fenproporex, furfenorex, mefenorex, mephentermine, mesocarb, metamphetamine,
methylamphetamine, methylenedioxyamphetamine, methylenedioxymethamphetamine,
methylephedrine**,  methylphenidate, modafinil, nikethamide, norfenfluramine,
parahydroxyamphetamine, pemoline, phendimetrazine, phenmetrazine, phentermine,
prolintane, selegiline, strychnine i ostale supstance slicne kemijske strukture ili slicnog
farmakoloskog ucinka***,

* Cathine je zabranjen kada je koncentracija u urinu veca od 5 mikrograma po mililitru. Za

** Ephedrine i methylephedrine su zabranjeni kada je koncentracija u urinu veéa od 10
mikrograma po mililitru.

*#* Supstance ukljucene u 2004 Monitoring Program ne smatraju se zabranjenim supstancama.

S2. NARKOTICI

Sljededi narkotici su zabranjeni:

buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), hydromorphone, methadone,
morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S3. KANABISI

Kanabisi (npr. hasis, marihuana) su zabranjeni.

S4.  ANABOLICKI AGENSI
a. BEgzogeni * AAS, ukljucujudi, ali ne ograniceni samo na:

androstadienone, bolasterone, boldenone, boldione, clostebol, danazol,
dehydrochloromethyltestosterone, deltal-androstene-3, 17-dione, drostanolone,
drostanediol, fluoxymesterone, formebolone, gestrinone, 4-hydroxytestosterone, 4-hydroxy-
19-nortestosterone, mestanolone, mesterolone, methandienone, metenolone, methandriol,
methyltestosterone, mibolerone, nandrolone, 19-norandrostenediol, 19-norandrostenedione,
notbolethone, norethandrolone, oxabolone, oxandrolone, oxymesterone, oxymetholone,




quinbolone, stanozolol, stenbolone, 1-testosterone (deltal-dihydro-testosterone), trenbolone
1 ostale srodne supstance slicne kemijske strukture ili slicnog farmakoloskog ucinka.

b. Endogeni ** AAS, ukljucujudi, ali ne ogranicani samo na:

androstenediol, androstenedione, dehydroepiandrosterone (DHEA), dihydrotestosterone,
testosterone i srodne supstance slicne kemijske strukture ili slicnog farmakoloskog ucinka.

Kada tijelo prirodnim putem moze proizvesti Zabranjene supstance (kao §to je gore oznaceno), smatrat
¢e se da wgorak sadrzi Zabranjene supstance kada koncentracija Zabranjene supstance ili  odgovarajuéih
markera i/ili drugih relevantnih omjera u #zorku sportasa odstupa u velikoj mjeri od kolic¢ine koja se
uobic¢ajeno nalazi u ljudskom tijelu. Ako sportas dokaze da koncentracija Zabranjenibh supstanci ili
markera i/ili sli¢nih omjera u njegovom uzorku proizlazi iz patoloskog ili fizioloskog stanja, smatra
¢e se da wuzorak ne sadrzi Zabranjene supstance. U svim slucajevima, 1 u slucaju bilo koje koncentracije,
laboratorij ¢e izvijestiti o pozitivhom nalazu ako se bilo kojom pouzdanom analitickom metodom
moze utvrditi da je Zabranjena supstanca egzogene prirode.

Ako rezultat laboratorija nije konacan 1 ako se ne nadu koncentrancije oznacene u gornjem stavku,
nadlezna Anti-doping organizacija e pokrenuti daljnju istragu ako postoje ozbiljne naznake, kao $to je
usporedba s profilima steroida radi moguceg koristenja Zabranjenih supstanci.

Ako je laboratortij izvijestio o ptisutnosti odnosa T/E veceg od Sest (6) prema jedan (1) u urinu,
obvezno je poduzeti dodatne pretrage kako bi se utvrdilo da li je takav odnos uzrokovan fizioloskim
ili patoloskim stanjem.

U oba slu¢aja pretrage ¢e sadrzavati sazetak ranijih testiranja, naknadna testiranja i/ili rezultate
endokrinih nalaza. Ako rezultati ranijih testova nisu raspolozivi, Sportas ¢e se podvréi endoktinoj

pretrazi ili ¢e se nenajavljeno testirati najmanje tri puta u razdoblju od tri mjeseca.

U slucaju nesuradnje Sportasa smatrat e se da #gorak sportasa sadrzi zabranjenu supstanc.

2. Ostali anabolicki agensi

Clenbuterol, zeranol.

Za potrebe ovog poglavija:
* “egzogeni” se odnosi na supstance Roje tijelo prirodno ne moge proigvesti
** “endogeni” se odnosi na supstanc koje tijelo moge prirodno proizvesti

S5. PEPTIDNI HORMONI

Sljedece supstance, ukljucujuci druge supstance slicne kemijske structure ili slicnog farmakoloskog
ucinka i njihovi otpustajuéi faktori su zabranjeni:

Erythropoietin (EPO)

Hormon rasta (hGH) i Hormon rasta sli¢an inzulinu (IGF-1)
Chorionic Gonadotrophin (hCG) zabranjen samo za muskarce
Pituitary i synthetic gonadotrophins (LH) zabranjen samo za muskarce
Inzulin

Corticotrophins

Sk

Osim ukoliko Sporfas pokaze da je koncentracija uslijedila zbog fizioloskog ili patoloskog stanja,
smatrat ¢e se da wuzorak sadrzi zabranjene supstance (kako je gore oznaceno) kada koncentracija




zabranjene supstance i/ili odgovarajuéih markera u uzorku sportasa toliko premasi uobi¢ajene normalne
vrijednosti koje se nalaze kod ljudi da bi se smatrale normalnim endogenim lu¢enjem.

Prisustvo ostalih supstanci slicne kemijske structure ili slicnog farmakoloSkog ucinka, dijagnostickih
markera ili otpustajucih faktora gore oznaCenih hormona ili drugi nalazi koji naznacuju da detektirana
supstanca nije pirodno prisutni hormon, smatrat ¢e se pozitivnim analitickim nalazom.

Se6. BETA-2 AGENSI

Svi beta-2 agensi, ukljucujuéi njihove D- i L- izomere, zabranjeni su, osim formoterol, salbutamol,
salmeterol i terbutaline koji su dozvoljeni inhaliranjem samo radi sprjec¢avanija i/ili tretiranja astme i
astme/bronhokonstrukcije uzrokovane vjezbanjem. Potrebna je lijecnic¢ka obavijest u skladu s
poglavljem 8 Medunarodnog standarda za izuzetak temeljem terapeutskog koristenja.

Unato¢ odobrenja TUE, kada laboratotij izvijesti o koncentraciji salbutamola veéoj od 1000 ng/mlL,
to ¢e se smatrati pozitivnim klinickim nalazom, osim ukoliko sportas ne dokaze da je abnormalni
rezultat posljedica terapeutskog koristenja inhaliranog salbutamola.

S7. AGENSI S ANTI-ESTROGENOM AKTIVNOSCU

Aromatase inhibitori, clomiphene, cyclofenil, tamoxifen zabranjeni su samo kod muskaraca.

S8. MASKIRNI AGENSI

Maskirni agensi su zabranjeni. To su proizvodi koji imaju potencijal oslabiti lucenje zabranjenih
supstanci kako bi se prikrila njihova prisutnost u urinu ili drugim #goreima kojt se koriste za doping
kontrolu ili promijeniti hematoloske parameter. Maskirni agensi ukljucuju, ali nisu ograniceni na:

Diuretike*, epitestosterone, probenecid, plasma ekspandere (npr. dextran, hydroxyethyl
starch).

*Lijecnicko odobrenje u skladu s poglavljem 7 Medunaodnog standarda za izuzetak temeljem
terapeutskog koristenja ne vrijedi ako urin sporfasa sadrzi diuretik u kolicini koja grani¢i sa
zabranjenom supstancom.

Diuretici ukljucuju:

acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone, etacrynic acid,
furosemide, indapamide, mersalyl, spironlactone, thiazides (npr. bendroflumethiazide,
chlorothiazide, hydrochlorothiazide) i triamterene i ostale supstance slicne kemijske strukture
ili slicnog farmakoloskog ucinka.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDI

Glukokortikosteroidi su zabranjeni oralno, rektalno, instravenozno ili intramuskularno.
Svi ostali nacini primjene zahtjevaju lijecnicku obavijest u skladu s poglavljem 8 Medunarodnog
standarda za izuzece zbog terapeutskog koristenja.



ZABRANJENE METODE
M1. POJACAN]JE TRANSFERA KISIKA
Sljedece je zabranjeno:

a.  Krvni doping.

b.  Koristenje proizvoda koji pojacavaju unos ili prijenos kisika, npr. erythropoietin, modificirani
hemoglobinski proizvodi, ukljuc¢ujuéi, ali ne ogranicavajuéi se na hemoglobinske krvne
zamjene, mikroenkapsulirane hemoglobinske proizvode, perfluorochemicals i efaproxiral

(RSR13).

M2. FARMAKOLOSKA, KEMIJSKA I FIZICKA MANIPULACIJA

Farmakoloska, kemijska 1 fizicka manipulacija je koristenje supstanci i metoda, ukljucujuéi maskirne
agense koji mijenjaju, nastoje promijeniti ili od kojih se moze ocekivati da ¢e promijeniti integtitet i
viijednost uzetih uzoraka za potrebe doping kontrole.

To ukljucuje, ali nije ograni¢eno na kateterizaciju, zamjenu urina, bubrezno lucenje i promjene
koncentracija testosterona i epitestosterona.

M3. GENSKI DOPING

Genski ili stani¢ni doping se definira kao ne-terapeutsko koti$tenje gena, genetskih elemenata i/ili
stanica koja imaju moguénost povecati sportski nastup.

SUPSTANCE I METODE ZABRANJENE TIJEKOM NATJECANJA I U RAZDOBLJU
IZVAN NATJECANJA

ZABRANJENE SUPSTANCE

(Sve dolje navedene kategorije odnose se na one supstance i metode oznacene u odgovarajuéem
poglavlju)

S4. ANABOLICKI AGENSI

S5. PEPTIDNI HORMONI

S6. BETA-2 AGENSI*

S7. AGENSI S ANTI-ESTROGENOM AKTIVNOSCU
S8. MASKIRNI AGENSI

(*Samo clenbuterol i salbutamol kada je koncentracija u utinu veéa od 1000ng/mL).

ZABRANJENE METODE

Mi1. POVECAN]E TRANFERA KISIKA
M2. FARMAKOLOSKA, KEMIJSKA I FIZICKA MAN IPULACIJA
M3. GENSKI DOPING




SUPSTANCE ZABRANJENE U POJEDINIM SPORTOVIMA

P1. ALKOHOL

Alkohol (ethanol) je zabranjen samo #jekom natjecanja u sljedeéim sportovima.
Detekcija ¢e se obaviti analizom daha i/ili krvi. Ako nije oznacena gornja dopustena granica,
prisustvo kolicine alkohola predstavljat ¢e krstenje doping odredbi.

Aeronautika (FAT) (0.20 g/L)
Strelicarstvo (FITA) (0.10 g/L)
Automobilizam (FIA)

Bilijard (WCBS)

Bocanje (CMSB) (0.50 g/L)

Gimnastika (FIG) (0.10 g/L)

Karate (WKF) (0.40 g/L)

Moderni pentatlon (UIPM) (0.10 g/L) za mderne pentatlonske discipline
Motociklizam (FIM)

Koturaljkaski sport (FIRS) (0.02 g/L)

Skijanje (FIS)

Triatlon (ITU) (0.40 g/L)

Hrvanje (FILA)

P2. BETA-BLOKERI

Aeronautika (FAI)

Strelicarstvo (FITA) (zabranjeni i u razdoblju izvan natjecanja)
Automobilizam (FIA)

Bilijard (WCBS)

Bob (FIBT)

Bocanje (CMSB)

Bridz (FMB)

Sah (FIDE)

Curling (WCF)

Gimnastika (FIG)

Moderni pentatlon (UIPM) za moderne pentatlonske discipline
“Nine-pin” kuglanje (F1Q)

Jedrenje (ISAF) samo za “match race helms”

Streljastvo (ISSF) (zabranjeni i u razdoblju izvan natjecanj)
Skijanje (FIS) skijaski skokovi i “free style” snow board

Plivanje (FINA) ronjenje i sinhronizirano plivanje

Hrvanje (FILA)

Beta-blokeri ukljucuju, ali nisu ograniceni na sljedece:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,
celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metroprolol, nadolol, exprenolol,
pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

P.3 DIURETICI

Diuretici su, kao maskirni agensi, zabranjeni tijekom natjecanja i u razdoblju izvan natjecanja u svim
sportovima. Medutim, u sljedeéim sportovima koji se klasificiraju prema tezini i u sportovima u
kojima gubitak tjelesne tezine moze poboljsati nastup, potreban je Izuzetak zbog terapeutskog
koristenja, a radi odobravanja koristenaj diuretika.



Body-Building (IFBB)

Boks (AIBA)

Judo (IE)

Karate (WKF)
“Powerlifting” (IPF)
Veslanje (niska kilaza) (FISA)
Skijanje (FIS) samo za skijaske skokove
Taekwondo (WTTF)

Dizanje utega IWF)

Hrvanje (FILA)

Wushu IWUF)

SPECIFIRANE SUPSTANCE*

“Specificirane supstance” su sljedece:

Stimulansi: ephedrine, L-methylamphetamine, methylephedrine
Kanabisi

Inhlairaju¢i Beta-2 agensi (osim clenbuterola)

Diuretici (to se ne odnosi na poglavlje P3)

Maskirni agensi: probenecid

Glukokortikosteroidi

Beta Blokeri

Alkohol

WADA Kodeks (10.3.) kaze: “Zabranjena lista moze identificirati specificirane supstance koje su narolito
osjetljive na nenamyjerno nepostivanje anti-doping odredbe bog svoje ople raspologivosti u medicinskim proigvodima ili
kod kgjib je manja vjerojatnost da se loupotrijebe kao doping agensi.” Nepostivanje doping odredbi koje
ukljucuje takve supstance moze rezultirati manjom sankcijom, a kako je utvrdeno Kodeksom. “
Sportas moze dokazati da koristenje takvib specificiranib supstanci nije imalo 3a cilf povedati sportski nastup...”



